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Metoda 360° - Start - Stop - Trasam pr/mele linii

START
Copilul nu invata sa scrie repetdnd forme, e

invatd sd scrie intelegdnd miscarea. \ "o :
Metoda 360° are: 3 / \ Nt

- un inceput clar (sdgeata)

- un final clar (punctul rosu)

- 0 miscare care se adapteazd atunci ST
cand foaia se roteste

Aceeaqsi formo nu se face niciodatd la fel. 1 2
Pentru cd pozitia se schimbd. ﬁ
Pentru ca mana se schimba.

Pentru cd creierul decide din nou.

Metoda face diferenta dintre: copiere
mecanicd si invdtare reald.

Rotatia foii transforma: Exercitiile se fac gradual:
- sus—jos in stdnga-dreapta » Ritmul 1 - 0 singurd mana (sigurantd)
- automatismul in flexibilitate - Ritmul 2 - cealalt& mand (echilibru)

+ exercitivl in experienta - Ritmul 3 - ambele maini (integrare)

Nu conteaza daca forma ,iese frumos”._ -
Conteazd sd fie parcursd din start pand  Nu sariti peste etape. i _ _
la stop. Reluati ordinea 1-2-3 ori de cQte ori este nevoie.
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