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Start-Stop

Trasare flexibila
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Metoda 360° - Start - Stop - Trasare fleXIb/la

Copilul nu invatd sa scrie repetdnd forme,
invatd sd scrie intelegdnd miscarea. 1

Metoda 360° are:
- un inceput clar (sdgeata)
- un final clar (punctul rosu)

- 0 miscare care se adapteazd atunci
cand foaia se roteste

Aceeasi forma nu se face niciodatad la fel.
Pentru cc pozitia se schimbad.

Pentru co mana se schimba.

Pentru cd creierul decide din nou.

Exercitiile se fac gradual:

« Ritmul 1 - 0 singurd mana (sigurantd)
» Ritmul 2 - cealaltd mand (echilibru)

» Ritmul 3 — ambele maini (integrare)

Pentru diversificare puteti lucra dupd schema.

Metoda face diferenta dintre: copiere 15i2

1si3

1Si4

2si3

2si4 3Si4

mecanica SI mvotore reald.

Rotatia foii transforma:
. SUS—jos in stdnga-dreapta
- automatismul in flexibilitate
- exercitiul in experientd

Nu conteazd dacad forma ,iese frumos”.
Conteazd sd fie parcursd din start pdnd
la stop.
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Nu sdriti peste etape.
Reluati ordinea 1-2-3 ori de c@te ori este nevoie.
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O singurd carte.

@ Reproducerea partiald sau totala
a materialelor NumlLit este strict interzisa.

Produs in Romania C E
conform reglementérilor EN71 +5 ani
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40 trasee unice Start-Stop,
pdnd la 560 moduri de exersare

(prin rotatie si combinatii de trasee)

www.numllt.eu




