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i Cartea aceasta nu este doar despre cifre, ci despre
@ felul Tn care copilul tdu descoperd lumea: cu ochii, cu
mdinile, cu vocea, cu rdbdarea ta si cu bucuria lui.

Intre 5 si 7 ani, copiii invatd cel mai bine prin joc, repetitie,
‘ intrebari simple, incurajare si siguranta de a incerca. Nu
) urmdrim perfectiuneq, ci progresul.

Prin activitatile din aceastd carte, copilul descoperd
&) numerele de la 0 la 10 cu ajutorul povestilor, personajelor,
ﬂ p 3 imaginilor, rigletelor, traseelor grafice, obiectelor de numarat
si exercitiilor de asociere. El exerseazd recunoasterea cifrelor,
@@Q - numdrareq, asocierea cantitate—cifrd, trasarea corectd,
grafismele pregdtitoare pentru scris, tinerea creionului,
colorarea atentd, compararea multimilor, orientarea spatiald,
ordinea numerelor, primele adundri, atentia, autocontrolul,
comunicarea verbald si increderea in sine.

Lucrati in ritmul copilului. La aceasta varsta, 10-15 minute sunt
suficiente pentru o sesiune eficientd. Mai important decdat
numdrul de pagini lucrate este felul in care copilul se simte:
vazut, ascultat si sustinut.

® ¥ Alegeti un moment in care este odihnit. Stati lGnga el, nu peste
p- J el. Intrebati, nu testati. Incurajati, nu grébiti. Cartea nu trebuie
p L) sd devind un test, ci un prilej de explorare impreund.

N 2. . &
= _ li puteti spune: -

66 Vad cd ai fost atent.” 66 F {

Imi place cum ai incercat.”
q} 5 ~

66 Haisa mai privim 66 Nu trebuie sd iasa perfect. @ @
o datd impreund.” \;1.? Ména fnvatd prin exercitiu.” v

E =1 E Pentru sprijin suplimentar, puteti accesa
= Biblioteca virtuald NumlLit, unde resursele
sunt organizate pe categorii, inclusiv
Clasa Pregatitoare. Site-ul include si o
E sectiune de VIDEOTECA, utild pentru

explicatii si demonstratii vizuale.
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Copilul s-a uitat
fnauntru si a zis:

Din mijlocul cutiei, s-a
format cifra ZERO.

Cand nu este nimic,
apare cifra O.
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Uneste fiecare numar cu grupa care are tot '

atatea elementz




Coloreaza numarul 2 Incerculeste numarul 2

...............................................................

2 2 0

4 3 4 , 0

8 177 3

Z 2 3 2 2
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Coloreaza numarul 7 Incerculeste numarul 7

_______________________________________________________________

772 3
73435
8 7 7 7
32323

________________________________________________________________

__________________________________________

Bifeaza casuta unde vezi mal
multe elemente'

Afla rezultatul colorand numarul corect de
patratele!

3 + 1= [
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- Teme de discutie
4+ C cCop |U’ 3

0 Ce este un numar? Ce inseamnd ,,mai putine”?

wNumdrul ne aratd céte lucruri sunt.” Observam grupul care are

= mai putine cbiecte.
9 Unde vedem numere

ek SN
in viata de zi cu 2i? Ce inseamnd ,,tot atatea”?

Pe usi, masini, ceas, telefon, bani,

lift, calendar. Doud grupuri au acelasi

numar de obiecte.

Ce inseamna zero? 0

. — Cum tinem creionul?
Zero inseamnd cd nu este g

niciun obiect. Creionul std intre degetul mare,
(’J aratdtor si mijlociu, fard apasare

Ce inseamna unu? prea mare.

Un singur obiect, o singurd persoand %
) ) PTIETIrS
A e g Cum colordm frumos si linistit?

Colordm incet, pe portiuni mici,
Cum recunoastem o cifrd? p fard s& ne grabim.

Ne uitdm la forma ei si 0 compardm
Ce este stéinga si ce este dreapta? {=)>

cu alte forme
Cam humaram coneet? % Folosim madinile, corpul si axa
numerelor pentru orientare.

Atingem sau ar&tdm fiecare obiect
o singurd datd. = A = e
Cum urméirim o linie punctata? .-7:_-
. o < e (o] ) X
Cine este vecinul numarului? | 2] | : Pornim dé loheeput; mergem

Numérul dinainte si numérul de dupé. pe directie si ne oprim la capdt.

Cum facem o adunare simpla? +
Punem impreund doud grupuri si
numardm cdte sunt in total.

Ce inseamnd ,,inca unu”?

Addugdm un obiect si obtinem

numdrul urmétor.

Ce inseamnd ,,mai multe”?

Compardm doud grupuri si vedem
unde sunt mai multe obiecte.
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